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O que é o tempo?O que é o tempo?
Então, o que é o tempo?

Se ninguém me perguntar, eu sei.
Se eu quiser explicar a alguém

que pergunte, eu não sei.

Santo Agostinho, Confissões, Séc. 14.

www.metaprocessos.com.br

O Tempo é a VidaO Tempo é a Vida

O ser é o tempo
A existência é o tempo

Cada ser é um 

“Ser-Tempo”

Eihei Dogen – 1200-1253
André Comte-Sponville – 2006
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Tempos Diferentes
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Cultura Primária 
de um Povo

Cultura Primária 
de um Povo

As regras, os costumes 
e o uso do tempo para 
as mais diversas 
finalidades são 
conhecidos e seguidos 
por todos, mas 
raramente são 
afirmados. São 
implícitos e geralmente 
fora da consciência. 
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Desde quando o 
tempo existe?

Desde quando o 
tempo existe?

Richard Bandler e John Grinder (final dec. 70): a linha do     
tempo das submodalidades

Robert Dilts (1986): a linha do tempo no chão

Tad James e Wyatt Woodsmall (1985-1988): a terapia da 
linha do tempo

Aristóteles: o tempo linear

James Ward e William James 
(1890): a linha do tempo
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Sua Linha do TempoSua Linha do Tempo
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Tipos de 
Linhas do Tempo

Tipos de 
Linhas do Tempo

• Linha do tempo das 
submodalidades

• Linha do tempo da direção 
mental

• Linha do tempo projetada

• Linha do tempo lingüística
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Linhas do TempoLinhas do Tempo

Passado 
ligado ao 

agora

Passado 
que já

passou
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Linhas do Tempo...Linhas do Tempo...

www.metaprocessos.com.br

São MetáforasSão Metáforas
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Linhas do Tempo 
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• No tempo

• Através do 
tempo
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Pessoas 
Através do 
Tempo

Pessoas 
Através do 
Tempo

• Pontuais
• Organizadas
• Capacidade de planejamento
• Necessidade de fechamento
• Tidas como “frias”
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Linhas do TempoLinhas do Tempo

• Impontuais
• Lidam com várias coisas     

simultaneamente
• Fluem com a vida
• Necessidade de opções
• Vivem as emoções

Pessoas 
No Tempo
Pessoas 
No Tempo
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Através do Tempo
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Outras linhas 
No Tempo

Outras linhas 
No Tempo
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Conflitos  Conflitos  

Através do Tempo

Focalizados
Relógio interno
Acordo sobre metas
Tempo livre: consultam a                     

agenda
Buscam certezas
Procrastinam a diversão  
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No Tempo

Mudam facilmente de assunto
Relógio externo
Redefinem metas, reabrem a    

discussão
Todo o tempo é livre
Vivem na ambigüidade 
Procrastinam a decisão
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Linhas do TempoLinhas do Tempo

Mais informações,
Muito mais informações

Pedidos:
contato@metaprocessos.com.br
(48) 3233-5525
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Somos contemporâneos do eternoSomos contemporâneos do eterno

Mas não para sempreMas não para sempre
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Que sua linha o leve ao  infinito!Que sua linha o leve ao  infinito!

George Vittorio Szenészi
www.terapiadalinhadotempo.net www.metaprocessos.com.br

Solicite seu cadastro através de contato@metaprocessos.com.br
e receba nossas informações e artigos


